Elaboracéao Zaira Guido

AQUB AQui... ali... a quimica em todo T i
ot lugar... e paginas

Arsiua ¥ rtas de Cribe s Linersiiin o0 Osiics Revisédo Adriane Feijo

Acrilamida: Os perigos do 6leo de fritura

Composto quimico de uma amida derivada do acido acrilico que ao substituir a hidroxila
da carboxila pelo -NH,. Sua formula quimica é C3HsNO.Ela € formada a partir da reagdo de
Maillard, ou seja, por meio do aquecimento dos agucares e dos aminodcidos presentes nos
alimentos que quando submetidos a temperaturas superiores a 120°C produz acrilamida, que
consumido provoca danos ao organismo humano (BRASIL)
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ou caseiro (ARISSETO & TOLEDO,
2006).

O consumo excessivo desse composto esta associado a efeitos deletérios sobre a saude
humana, pois relaciona a genotoxicidade e carcinogenicidade, em estudos realizados com
animais através do aumento e desenvolvimento de tumores nos testiculos, glandulas mamarias,
endométrio além de doengas como obesidade (VINHAS, 2011).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) indica que ndo ha limite aceitavel de
consumo para a acrilamanida, entretanto existem estratégias para evitar a formacdo do composto
indesejavel como: evitar que o consumo de alimentos queimados, reduzir a ingestdo de fritura,

utilizar cocgao a vapor, optar por alimentos cozidos.
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