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Vitamina C amiga do sistema imunoldgico

A vitamina C ou, simplesmente, acido ascorbico (AA) € uma vitamina soltvel na agua e
termolabil, ou seja, é uma substancia que é destruida ou perde suas propriedades em
temperaturas baixas?.

Atua como um agente antioxidante necessario para a formacédo e manutencdo adequado
do material intercelular, pode reduzir a acdo prejudicial dos radicais livres e coauxilia 0
melhoramento da absorcgéo de ferro em nosso organismozZ.
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A caréncia desta vitamina, nos seres humanos, pode VEMALCOM TRINTA REALS
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provocar hemorragias acompanhadas de uma deficiente ?:Q?/ i
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cicatrizacdo e um processo lento de cura dessas feridas, ‘xé ) f ZhN
causando anemia, seu poder vitaminico auxilia na prevenc¢ao do . "!
escorbuto. Essa doenga tem como sintoma o sangramento e
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inflamacdo gengival com consequente perda dos dentes, e gurco >
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inflamacéo e dor nas articulagdes, queda de cabelos, entre / T:;:M"
outros. Esta doenca pode, inclusive, desencadear quadros - =
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graves de anemia, devido a pequenas hemorragiass. 5 .

E essencial para a formacdo das fibras colagenas -
existentes em praticamente todos os tecidos do corpo humano CINCO REAIS
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(derme, cartilagem e 0sso0s)™. S- B
A dose recomendada para manutencdo de nivel de i’b "(Ql
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saturacao da vitamina C no organismo é de cerca de 100 mg
por dia, no entanto, em situacdes diversas, tais como infec¢des ' “N“‘

(resfriados e gripes), gravidez e amamentacao, e em tabagistas, Figura 1. Genérico de vitamina C.
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doses ainda mais elevadas sdo necessarias?. ( )
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